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DETSKA SKUPINA BODLINKA
Registraéni ¢islo projektu: CZ.03.01.02/00/23_049/0001637

ADAPTACNI PROGRAM K NASTUPU
DO DETSKE SKUPINY

Platnost: od 1.7.2024
Nazev: Détska skupina Bodlinka
Provozovatel: Obec Hradec, Hradec 54, 584 01 Ledeé nad Sazavou

Détska skupina (dale jen DS) zajistuje primarné pédi o déti ve véku od 2 do zahajeni povinné $kolni
dochazky.

DS mé& zpracovany adapta¢ni program, ktery napomaha vdem Gdéastnikim - rodidom, détem i
pecujicim osobam, zvladnout adaptaci na nastup do détské skupiny. Tento adaptaéni program je
v souladu s publikaci MPSV ,Adapta¢ni program pro déti v DS s akcentem na vékova a vyvojova
specifika”, PhDr. Hana Sotakova a PhDr. Pavla Presslerova, PhD.

Nastup ditéte do DS je velkou zme&nou nejen pro dité, ale i rodice. Ze zadatku mizete prichazet do DS
s jistou mirou nejistoty a obav. Je i pravdépodobné, Ze dité s nastupem do DS zazije prvni odlougen
od rodice. Proto je dulezité, aby dit¢ proslo adaptadnim procesem, ve kterém maji svou
nezastupitelnou pozici a vliv i rodi¢e a peéujici osoby.

Co dité zaZiva na zacatku adaptacniho obdobi

Rodic¢e nejsou po uritou ¢ast dne k dispozici.

Dité se musi naucit respektovat nova pravidla.

U¢i se szit s novym kolektivem, v novém prostiedi.
UEi se diivére k jinym dospélym, nez jsou rodice.

Adaptacni obdobi

Adaptacnim obdobim se rozumi obdobi nastupu ditéte do DS, kdy se dité seznamuje s fungovanim
zafizeni, jeho prostredim a osvojuje si zékladni pravidla a zaroven si postupné zvyka na odlouéeni od
rodic¢l. Pro dité je zasadni védét, Ze pobyt v DS je Gasové omezen a rodice si jej vzdy vyzvednou.
Toto adaptacni obdobi mlze trvat u déti rizné dlouho, zpravidla se uvadi doba mezi cca 4 tydny az 3
meésici. Trvani je zavislé na osobnostnich faktorech ditéte, pfistupu rodiéti a peéujicich osob.
Vysledkem Gspésné adaptace ditéte na DS se vyznacuje tim, Ze dité zvlada pobyt v DS, je zde
spokojene, rozviji své schopnosti a dovednosti, tvofi si vazby s pecujicimi osobami a ostatnimi détmi.

Zasady pro rodice

e Urcita mira obav a strachu je u ditéte batoleciho véku zcela v pofadku a svédéi to o jeho
dostate¢ném napliiovani jeho potieb ze strany rodici a také citové vazbé k nim.

o Neplanujte pokud mozno pfili§ mnoho vyznamnych zmén v Zivoté ditéte (napf. nastup do
zameéstnani v Uplné stejny termin, narozeni sourozence apod.) - dité by mohlo véechny zmény
téZce zvladat a adaptace by probihala delsi dobu.
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o Na nastupu ditéte do DS pracujte s dostatecnym ¢asovym predstihem, jiz pfed samotnym
zahajenim dochazky. S ditétem si povidejte o DS, o tom, jak to v ni chodi apod. Pokud je to
mozné, spolu s nim détskou skupinu navétivte, aby dité mélo konkrétni pfedstavu, co to DS je.
Velmi dilezité je vzdy ujistit dit&, Ze si pro n&j opét prijdete.

e Vénujte podobny ¢as i sobg, i Vy rodice se potfebujete na tuto zménu dostatecné pfipravit a
své rozhodnuti vnimat jako spravné. Pokud si je rodi¢ nejisty, nedivéfuje pecujicim osobam,
dité to z n&j vyciti, a maze se tieba bat jit do détské skupiny (maminka ma strach, tak ja taky),
a tyto pocity uréité u ditéte nechceme vyvolat.

o Adaptace ditéte je individualni proces, kazdé dit¢ si mize zvykat jinou dobu, pfekonavat
riizné pocatedni potize. MiZe se ukazat, Ze dité neni na vstup do détské skupiny vibec zralé
&i pripravené a pro jeho zdravy vyvoj je lepsi potkat s nastupem o nékolik meésict. Dulezité je
pracovat s tim, Ze adapta¢ni obdobi mize trvat 1 az 3 mésice, a to pfi pravidelném dochazeni
ditéte do détské skupiny. Pokud dité dochézi do détské skupiny napfiklad pouze 2 dny v
tydnu a do toho je kazdy druhy tyden nemocné, adaptacni proces se stéle prodiuzuje. Neméli
byste tudiz délat pfedcasné zavéry a mozné adaptaéni problémy porovnavat se zkuSenostmi
jinych rodicu.

o Je dilezité vnimat zmény v chovani ditéte, komunikovat s ditétem, ne kazdé dité reaguje na
odlouceni a stres placem. Projevy v adaptagnim procesu mohou byt také nechutenstvi, zmény
v komunikaéni potfebg, uzavieni se do sebe, strhavani pozornosti na sebe. VSe je nutné
konzultovat s peéujicimi osobami, aby mohly dat ditéti tu spravnou podporu a ulehcit cely
proces adaptace.

o Zakladem zvladnuti adaptaéniho obdobi je intenzivni komunikace rodiny a pecujicich osob
détské skupiny, zpétna vazba a hledani individualnich feseni.

Desatero pro snadnéjsi vstup do détské skupiny
1. Mluvte s dit&tem o tom, jak to v DS vypada a co ho tam ¢eka.

2. Zvykejte dité na odlougeni. Pii odchodu laskyplné a s jistotou feknéte, Ze odchazite, ale ujistéte
dit&, Ze se vratite. Dité potfebuje v&dét, ze se na vas mize spolehnout. Dodrzovéani véech slibl, ktere
ditéti dame, je pro néj velmi dilezité.

3. Vedte dité k samostatnosti v hygieng, oblékani i jidle. Dit&¢ by mélo byt zvykle na tuhou stravu a
umét jist u stolu.

4. Rano se snazte o co nejrychlejsi pfedani a rozlouceni s ditétem, pokud bude dité plakat, budte
piivétivi a rozhodni. Prodluzovanim lougeni prodiuzujete plac vadeho ditéte. Dulezita je pozitivni
motivace ditéte, ale bez nutnosti odmény (darku) za kazdy den v DS. Pokud jeden z rodi¢ii nese
predavani ditéte téZce, je lepsi (po néjakou dobu) predani ze strany druhého rodice nebo prarodice.

5. Dejte ditéti s sebou néco divérného — oblibenou hratku, plySaka na spani, latkovou plenku.
Oblibeny predmét pomiZe navodit ditéti pocit bezpedi.

6. Na zacatku adaptaéniho obdobi je velmi dleZita pravidelnost dochazky v dohodnuté dny. Vyjimky
délejte jen z opravdu zasadnich divodi. Pro ispésnou adaptaci je dllezity pravidelny denni reZzim —
opakuijici &innosti, které probihaji kazdy den. Vodte dité do DS vzdy ve stejném case a vyzvedavejte
je (pokud mozno) také ve stejnou hodinu. Pomahaji i pravidelné ritualy, pro dité je dllezita bezpeéna a
predvidatelna rutina.

7. Dodrzujte postupnou adaptaci ditéte v DS (doporuéeny adapta¢ni plan). Postupné si zvykani na
nové prostredi pomaha, nejprve za piitomnosti rodi¢e (navstéva pfed nastupem mimo provozni dobu
DS, kde si miiZete spoleéné prohlédnout zazemi DS a seznamit se s pecujicimi osobami, piipadné
prvni den mizZe byt rodi¢ spoleéné s ditétem pfitomen v &ase od 7.00 hod do 8.30 hod.). Prvni dny
pobytu se doporucuje dochazka pouze na nékolik malo hodin, postupné se Cas v détské skupiné
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prodluZuje dle potieb a véku déti (odchod doml nejprve pfed vychazkou, potom po ob&dé, pozdsji
celodenni rezim se spinkanim).

8. Aktivné spolupracujte s pecujicimi osobami DS, méjte divéru v jejich kompetence. Prithbézné Vas
budou o priibéhu adaptace informovat, po domluvé mohou i ze zadatku posilat fotografie, aby Vas
ujistily, Ze je dité v DS spokojené.

9. Povidejte si s ditétem o tom, co v DS délalo, jaké to pro né&j bylo apod. Dit& za jeho zvladnuty pobyt
v DS pochvalte a vyzdvihnéte jeho pékné zazitky.

10. Respektujte individualni proces adaptace, je teba trpélivost a citlivost. Neporovnavejte své dité s
jinymi détmi, kazdé dité je jedinecné, stejné tak jeho situace.

Jak jiz bylo nékolikrat zdraznéno, adaptac¢ni obdobi miize byt klicové pro Uspésné zafazeni ditéte do
DS. Pokud je dobfe zvladnuté, dité se nauci prekonat odlougeni od rodiny a mize si zagit uzivat
aktivity, které mu DS nabizi. Hlavnim cilem je, aby se dité citilo bezpe&ng, citilo se pfijimang,
pochopilo a pfijalo denni rezim zafizeni. Neni tfeba se znepokojovat drobnymi prekazkami v
adaptacnim procesu (nemoc ditéte, obtize pfi louceni s rodici), jde spise o to, snazit se je
konstruktivné fesit.

Vysledkem adapta¢niho planu je pak snadnéjsi a rychlejsi prizplisobeni se ditéte projevujici se tim, Ze
dité zviada pobyt v DS bez velkych emocionalnich vykyvii a rozviji své schopnosti a dovednosti.
Odloucgeni od rodi¢t neni po dokonceni adaptace dennodennim stresorem, dité rozumi tomu, Ze
pobyt v DS je ¢asové omezen a rodice si jej vZdy vyzvednou.

Co délame pro hladsi priibéh adaptace
o Uvodni schiizka s rodiéi

Uvodni schiizka s rodi¢i byva zpravidla odpoledne po provozni dobé DS. Rodi¢e obdrzi v§echny
informace o provozu DS, prob&hne pfedani potfebnych dokumentt k pfijeti ditéte do DS a poskytnuti
rad, jak projit bezproblémovym adapta¢nim obdobim. Rodite a dit¢ ma moZnost seznamit se s
prostiedim DS.

o Individualni pfistup
Nové pfichozim détem vénujeme zvy3enou péci, individualni pristup, citlivé prijeti, klidné vystupovani,
toleranci. Dité je tfeba ziskat, zaujmout, nadchnout, upoutat a usnadnit mu novou situaci tak, aby
pecujici osobu pfijalo jako dalsiho ¢lovéka, ke kterému si postupné ziska divéru.

¢ Sledovani vyvoje ditéte

Pecujici osoby kontinualné pozoruji a vyhodnocuji priibéh adaptatniho procesu a vyvoj ditéte.
V8echny poznatky pecujici osoby pribézné sdéluji rodictim, se kterymi tzce spolupracuji.

e Konzultace

Rodicim nabizime konzultace telefonickou, emailovou i osobni formou. Sami volame nebo piseme
rodiclim novych déti a sdélujeme, jak dité pobyt v DS zvlada. Adaptaéni proces je naro&ny nejen pro
dité, ale i pro samotné rodice, ktefi mohou prozivat rtizné obavy. Ve chvili, kdy své obavy zpracujete,
usnadnite adaptaci i vasemu ditéti. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se informovat na
to, co Vas zajima.
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Nasim cilem je bezprobiemovy a co nejméné stresujici pfechod déti z rodinného prostredl do
kolektivu DS. V&fime, Zze spoleéné nastup déti do DS a jejich adaptaci zvladneme, a pfejeme si,
aby Vase déti byly u nas $t'astné a spokojene.

Vypracovala: Bc. Martina Simova, DiS., vedouci Détské skupiny Bodlinka

V Hradci dne 13.6.2024
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Za poskytovatele DS: Hana Hoskovcova
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